Das Umweltteam der Evangelisch- Lutherischen
Kirchengemeinde in Schalkhausen ladt ein zu dem
Vortrag: ,Energiesparen fiur Jedermann®.
Termin: Freitag, 8. Juli um 19:30 im Gemeindehaus
neben der Kirche St. Nikolaus

Dabei gibt es viele praktische Tipps wie Energiesparen

ganz einfach und ohne groBBe Kosten gelingen kann. Kirche st. Nikolaus

Zum Vortrag
Persdnliche Vorstellung o0

Warum Energiesparen? U

Gebdudeheizenergie senken

Stromverbrauch deutlich reduzieren

Wasserverbrauch um 40% reduzieren -wie?

o s W E

Eigenstromerzeugung, 95 % mit Photovoltaik

Familie Gerhard Bauer
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1. Personliche Vorstellung

Fam. Bauer

- 17 KWp Photovoltaik

(4,2 KWp Volleinsp. + 12,8 KWp Eigenbedarf)

- Holzgrundofen + Herd

- 16 m?2 Solarkollektoren

- 1000 Liter Pufferspeicher
- transp. Warmedammung

- Sonnenkochofen

- 3
Nach baubiologischen Kriterien 20 m3 Regenwassertanks

L coraaii errichtetes Niedrigenergiehaus
e Stromverbrauch: 1.000 KWh/a

- Obst und Gemuseanbau

o muerbare
egen
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Baustoffe: Ziegel, Kalk, Lehm, Holz
Isolierstoffe: Hanf, Flachs, Schafwolle, Kork, Kokos,
Holzweichfaserplatten
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Unsere Heizung

Holzgrundofen wird 1 x/Tag befeuert

Holzverbrauch: 7 Ster/a - stromunabhangig

Kochen direkt iber dem Feuerraum
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Vorteile Lehmbau

- Feuchteregulierung optimal mit Holzfachwerk
- guter Warmespeicher

- natlrlicher Baustoff (Heilerde)

- einfache Verarbeitung

- geringer Energiebedarf bei Herstellung

- keinerlei Abfall + sehr gutes Recycling
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Unser Naturgarten
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2. Warum Energie sparen ?

35000 www.volker-quaschning.de 450
Mt ' ' ppm
- 400
30000 |
. - 350
Konzentration
25000 | iy der Atmosphare in ppm
- 300
20000 | - 250
15000 - - 200
- 150
10000 |
. . - 100
energiebedingte
5000 Emissionen
in Mt - 50
0 = ' 0

1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

Seit Beginn der Industriealisierung ist die CO2 Konzentration in der Atmosphare um
44 % angestiegen, in den 10.000 Jahren zuvor war sie annahernd konstant
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Abweichung der globalen Lufttemperatur vom Durchschnitt der Jahre 1850 bis 1900*

Abweichung in Grad Celsius
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* Die Nulllinie entspricht dem globalen Temperaturdurchschnitt der Jahre 1850 bis 1900. Quelle: Mat Office Hadley Centre, Climate Reseach Unit; Modell HadCRUT.5.0.1.0;
Median der 200 berechneten Zeitreihen

Die Durchschnittstemperatur wird bereits bis 2030 um 1,5 Grad ansteigen.

Aktuell ist die Weltgemeinschaft sogar auf dem Weg zu einer Erwarmung von bis zu
drei Grad bis Ende dieses Jahrhunderts mit unvorstellbaren Folgen fiir die Menschheit
und allem Leben auf dieser Erde.
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Energie/-Strombedarf wachst

Kernkraft Bl O Speicherseen m
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Griinde fiir den Anstieg des Stromverbrauchs:
- Umstellung der Mobilitat auf elektrische Antriebe
- Umstellung der modernen Gebaudeheizung auf elektrisch betriebene Warmepumpen
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1.) Jedes Grad weniger Raumtemperatur spart rund sechs Prozent Energie!
2. Das Thermostatventil nicht voll aufdrehen

* (Sternchen): ca. 5 Grad, Frostschutz

. Stufe 1: ca. 12 Grad
. Stufe 2: ca. 16 Grad
. Stufe 3: ca. 20 Grad
. Stufe 4: ca. 24 Grad
. Stufe 5: ca. 28 Grad

3. In der Heizperiode nachts Rollladen runter und Vorhange oder Jalousien schlieBen

4. Nachts und wenn niemand in der Wohnung ist die Raumtemperatur um ca. 5
absenken

5. StoBliiften statt Dauerkippen: Morgens und abends fir ein paar Minuten die Fenster weit
offnen, am besten Querliften, vorher das Thermostatventil herunterdrehen!

6. Dammung verbessern: Je besser die DAmmung und je energiesparender die Fenster sind,
desto mehr sinkt der Energieverbrauch flirs Heizen.
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https://ansbach.bund-naturschutz.de/aktuelles/artikel/richtig-heizen-im-winter-sechs-tipps-fuer-den-umweltschutz

4. Stromverbrauch deutlich
reduzieren
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Uber 50 Elektrogerite

erleichtern unser Leben

el. Rasierapparat

Computer Toast
oaster CD-Player Munddusche

Fernseher Holzhacksler Gartenpumpe Staubsauger W

Router/Splitter Heizungsumwilzpumpen "Wasserkocher

Heizungssteuerung

Fohn Gefriertruhen  Entsafter g g. ..
Handyladegerat 4.000 km/a = 25 KWh
el. Zahnburste  Kiihlschrank Stabmixer
Beleuchtung (LED) . Sauna:
Bandsdage  Wintergartenliiftung 8-9 KWh/3 Gange
el. Holzspalter N ) .
Hand- und Standerbohrmaschinen Drucker/Scanner/Kopierer
Stichsdge Oberfrase Regenwasserpumpe Schwingschleifer
L Radio .
Dekupiersage el. Holzhobel Kreissdge Drechselbank
SchweiBapparat Kompressor el. Rasenméiher Kappsage
Flex el. Kettensdge Bandschleifer Hochdruckreiniger
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Umwalzpumpen mit grof3em
Stromsparpotential

28 Jahre alt
Solarsteuerung: Vergleich Umwalzpumpe alt/neu:
8.760 Std/a - 1.500 Std. Solarbetrieb 1.500 Std/a x 0,070 KW = 105 KWh/a
= 7.260 Std./a x 0,002 KW = 1.500 Std/a x 0,010 KW = 15 KWh/a
Standbyverbrauch: 14,5KWh/a Einsparung: 90 KWh/a

Eine alte Heizungsumwalzpumpe mit 70 Watt, welche im
Sommer nicht abgeschaltet wird, verbraucht 600 KWh/a A
v Energieeffizienzpumpen einsetzen neue Energie-
v Pumpen abschalten, wenn nicht geheizt wird Sparpumpe
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Einfache Technik im Heizungs-
bereich senkt Stromverbrauch

m—— ,;{'

; by Im Winter:
Thermostat mit | cKoché'n;al- ST
Kapillarleitung 4 i o,
schaltet ,  Eiindofaniik
Umwalzpumpe . = =Y
bei erreichter RN Uy
Temperatur ein

- 4
-

Umwalzpumpe

wird mit e RN | o Riicklauftemperatur
Heizungs- ' ‘ ' Anhebung mit
Notschalter — | mechanischem

bei Bedarf : Regler und
eingeschaltet : = | Uberstromventil
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Kochen und warmen mit

Sonnenenergie

Besonderheiten:

v" Drehkranz

v Korkdammung

v schwarze Granitplatte

v" schwenkbarer Zusatzspiegel

v" Temperatur bis 150 °C

v Platz fiir 4- 6 Topfe
Vergleich
Wasserkocher:
5 Liter/d =
200 KWh/a

Unser Sonnenofen
funktioniert bereits fast 20
Jahre vollig ohne Strom und
sonstige Betriebskosten
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Automatische Wintergartenliiftung FH&
abschalten wenn nicht notwendig s

— . Niedervolt- _ o
?- y :
Steuerung Liftungsmotoren Wintergartenlaftung

Ein/Aus Jahresgesamtstunden: 8.760 Std/a x 0,040 KW = 350 KWh/a

und Steuerung
verbrauchen im Tatsachliche Nutzung: 1.000 Std./a x 0,040 KW = 40 KWh/a

Standby 40 Watt Einsparung durch Abschaltung: 310 KWh/a
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Schaltbare Steckdosenleisten

am Computer

Laptop s |ls| =
. braucht £l S -é E
. weniger Standby- Stromverbrauch =S| s | =] .
£ + ) 4
Strom am PC > 8|1 2] =
Q =
21 £l =| 2
Standby ) cl 81 8| =
Vsrb;atljtc . [FritzBox 4 |e000| 24 | 12
abschaiten = foih 2 | 6000| 12 | 6
PC 2 | 1000]| 2 16
Bildschirm 1 1000 1 8
Drucker 5 200 1 43
Gesamt: 14 40 | 83
Standby- Einsparung: 83 KWh/a
L
g lgf:
. 5| 8| 2|2
Betriebs- Stromverbrauch g < < o
c "é h o
am PC 5 £ ? _g
5 5 s | 2
K 3 @ | =
PC 52| 1000 52| 404
Bildschirm 25| 1000 25| 194
Gesamt: 77 77] 598
Betrieb- Einsparung: 598 KWh/a
Betriebs- Verbrauch gesamt: 117 KWh/a
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Moderne Stromspargerate ohne
Standby - Verbrauch

Digitalradio selbst bei max. Leistung nur 1 Watt !!
Wir héren damit taglich den Evangeliumsrundfunk (ERF)
Stromverbrauch: 3.000 Std/a x 0,001 KW = 3 KWh/a
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Energieeffiziente Kuhl- und
Gefriergerate im kuhlen Keller

Extrem sparsame Gerate, bisher alle ohne Reparatur

Gefriertruhe 331 Liter Kuhlschrank Gefriertruhe 210 Liter
Alter 8 Jahre Alter > 40 Jahre Alter 28 Jahre

Alte Gerate:
Verbrauch messen, dann entscheiden ob Austausch sinnvoll !!
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Waschmaschine Toplader
Alter 30 Jahre

Waschvorgang mit
Solar- Warmwasser
Spiilvorgange mit kaltem
Regenwasser
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Freiluft- Waschetrockner
braucht keinen Strom

70 % Stromeinsparung

bei

Warmwasseranschluss

Energiesparen fur Jedermann

Geschirrspiler mit
Warmwasseranschluss
Alter 13 Jahre

Gerhard Bauer



Umwelttipp Wassersparen

Wasser ist kostbar! Durch die zunehmende Trockenheit schwinden
die Grundwasserressourcen, daher gilt es verantwortlich damit
umzugehen. Gott sei Dank gibt es ohne Verzicht auf
Lebensqualitdt umfangreiche Méglichkeiten um Wasser und

somit auch Abwasser einzusparen.

Nachfolgend einige praktische Tipps dazu:

1.) Den Wasserdruck am Druckminderer zu reduzieren, ist eine einfache, schnell

2.

3.

4.

5.
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umsetzbare MaRBnahme ohne Zusatzkosten. Es bewirkt einen reduzierten Durchfluss
an allen Entnahmestellen, und ist somit sehr wirksam.

An den Waschbecken und Wasserhdhnen lauft beim Handewaschen meistens
unnotig viel Wasser in den Abfluss. Im Fachhandel gibt es Durchflussbegrenzer mit
Luftbeimischung, welche am Auslauf aufgeschraubt werden. Der Wasserstrahl wird
trotz geringerer Wassermenge volumindser.

Alternativ und ohne Kosten konnen die Eckventile an den Waschbeckenzufliissen so
weit gedrosselt werden, dass die Wassermenge gerade so flir das Hindewaschen
usw. reicht.

Fir die Dusche gibt es unterschiedliche Wassersparduschképfe, teilweise auch mit
Lufteintrag. 30 % Wasserreduzierung ist gut moglich. Aufgrund der feinen
Strahldiisen ist die Massagewirkung trotz geringerer Wassermenge bei guten
Duschkopfen z.T. besser.

Neben der Dusche ist der zweitgroBte Wasserverbraucher in privaten Haushalten
das WC. Dort wird im wahrsten Sinne des Wortes bei vielen Toiletten unnotig Wasser
und somit Geld die Toilette heruntergesplilt. Gerade dltere sanitére Einrichtungen
ohne Wasser-Stopp-Funktion entleeren bei jeder Betatigung des Spilknopfes den
gesamten Inhalt des Wasserkastens. Abhilfe schafft ein rostfreier WC-Wasserstop.
Dieser unterbricht automatisch nach ca. 1/3 des Spiilvorgangs, was eine
Wasserersparnis von ca. 60% bedeutet. Die Installation ist denkbar einfach, man
kann die Wasserstop-Gewichte einfach in den bisherigen Wasserspulkasten
einhangen.

Energiesparen fur Jedermann

5. Wasserverbrauch um 40 %
reduzieren - wie?

Bis Wasser aus der Leitung kommt
hat es sehr viel Energie verbraucht!

6.) Wenn mehrere Manner im Haus leben, rechnet sich der Einbau eines Trockenurinals.
Da hier keinerlei Splilwasser benétigt wird, entfallen auch die Abwassergebihren.
Trockenurinale benotigen keine Wasserzuleitung und auch die meist
wartungsintensiven Spularmaturen entfallen.

7.) Richtig viel Wasser und -Kosten kénnen wir durch die Nutzung von
Regenwasserzisternen sparen. Bei der Nutzung im Haus fiir die Toiletten und die
Waschmaschine kommt auch noch der Vorteil zum Tragen, dass Regenwasser keinen
Kalk/Harte enthilt, was Kalkbelagsbildung verhindert. Auch der Garten und die
Blumen freuen sich lber das weiche Regenwasser. Je nach ZisternengrofRe und dem
Regenwassernutzungsgrad spart man auch deutlich Niederschlagsgebihren. Wenn
der Regenwasseriiberschuss dann noch in einer Rigole/Sickerschacht usw. versickert
wird, entfallen die Niederschlagskosten auf die angeschlossenen Dachflachen
vollstandig. Zu beachten ist, dass fiir das im Haus genutzte Regenwasser die
Abwassergebiihr zu bezahlen ist.

8.) Die Regenwasserversickerung fiillt unsere wertvollen Grundwasservorrate auf und
spart Kosten bei der Niederschlagsgebiihr. Wenn Pflasterflaichen mit
wasserdurchlassigem Fugenmaterial verfiillt werden, fallen nur geringe
Niederschlagsgebiihren an. Wenn anstatt einer Entwasserungsrinne mit
Kanalanschluss das Pflastergefille in das Grundstiick/Wiese der Versickerung
zugefiihrt wird, gibt es keine Niederschlagskosten.

Grundsatzlich wird man feststellen, dass sich all diese MaBnahmen wirtschaftlich darstellen,
daruber hinaus werden unsere Klaranlage und die Grundwasserressourcen splrbar
entlastet.

29.01.2022 Gerhard Bauer

Gerhard Bauer 21



Alpen Kraft

Wassersparduschbrause
hoher Druck durch
feinste Laserbohrungen
im Edelstahlblech
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AQUA CLIC Ultra-Spray
Wasserhahn -
Auslaufdiisen
Wasserdurchfluss nur
1,8 |/min

mit Kalkschutz durch

Silikon Noppen
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Gerhard Bauer
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Ziel erreicht: Wasserverbrauch

40 % reduziert!
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6. Eigenstromerzeugung
95 % mit Photovoltaik
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(Moblllt it) Elektroauto

Stromspeicher
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Positive Entwicklung
Modulkosten:
Anlagenkosten:
Erzeugungskosten:

Einspeisevergltung:

Amortisationszeitraum:

Modullebensdauer:
Flachenbedarf:

Ausrichtung:
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Geschichte

2000

4.000,-/KWp

6.000,-/KWp
> 40 Cent/KWh

50 Cent/KWh

10 Jahre

20 Jahre

10 m2/KWp

Sud + Aufst.

2021
400,-/KWp
1.000,-/KWp

< 10 Cent/KWh
6 Cent/KWh
10 Jahre

> 30 Jahre
5 m2/KWp

S/O/W/N-loo/Wa nd
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A. Photovoltaik, eine Erfolgs-

Faktor 10 glunstiger
Faktor 6 glnstiger

Industrie: 5 - 7

Meine erste PV-

Anlage Bj. 1988

Siemensmodul
36 Wp

= 1
/’.r_.j‘v.,; Ji NG 48 A Sl )
[ <7 P @ @ B R
Lo g Er e o m7 W me |
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B. Elektroauto, deutliche Umwelt-

und Kostenvorteile

Kostenvergleich Elektroauto
Gefahrene Kilometer: 15.000 km/a

Verbrauch (20 kwh/100 km): 3.000 KWh/a
vom Netz (50 cent/kwh): 200 kWh = 100 €
von PV (10 cent/kwh): 2.800 kWh = 280 €
Jahrliche Energiekosten: 380 €/a

Weitere Vorteile Verbrennungsmotor
v 10 Jahre S-teu;)efreiung Gefahrene Kilometer: 15.000 km/a
v hohe Forderung (innovationspramie): 9.570 € Verbrauch: 6,5 Liter/100 km
v deutlich < Wartungs-/Rep. —Kosten Kosten: 2,- €/Liter
v Umweltentlastung, kein Larm/Abgase Jahrliche Energiekosten: 1.950 €/a
v' regionale, erneuerbare Energieerzeugung
v keine Fahrverbote, freie Parkplatze Einsparung Elektroauto: 1570 €/a
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C. Stromspeicher, 24 Stunden

Sonnenstromnutzung

Technische Daten

Lade-/ Entladeleistung: 4,6 KW
Nutzbare Kapazitat: 13,5 KWh

MaBe: 1,15x 0,75 x 0,15

Gewicht: 125 kg

AC- Effizienz: 90 %

Innen- u. AuBeneinsatz -20 bis + 50 °C

Garantie: 10 Jahre

Teslaspeicher App Energiestrome 15.10.2019

LEISTUN

£¥  Bauer Leutershausen <

¥ LEISTUNGSFLUSS
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Energie sparen + ABC- Technik bis zu 95 % autark

A. Sonnenstrom erzeugen

Energie
sparen

C. Sonnenstrom speichern
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